[bookmark: _GoBack]海外渡航に関するチェックシート

海外渡航をする前に、下記の①②を一読し、チェック項目を確認のうえ、海外渡航の準備を行ってください。
① 本学が発行する『学生向け留学ハンドブック』
② 外務省海外安全ホームページ掲載の『海外安全虎の巻』

	所属名：
	学科・専攻名：
	学年：

	学籍番号：
	氏名：



	No.
	チェック項目
	チェック

	１
	外務省の『海外安全ホームページ』の「渡航情報」を事前に確認し、渡航先の情報収集を行った。
	□

	２
	外務省の「たびレジ」への登録を行った。
（３か月以上の渡航の場合は「在留届」も提出）
	□

	３
	海外旅行保険（付帯海外）に加入し、大学が定める届出（留学願・渡航届・渡航誓約書等）を提出した。
	□

	４
	現地での緊急事態等に備え、必要な連絡先の確認を行い、「連絡先リスト」を作成した。
	□

	５
	海外渡航時における危機管理の基本原則「自分の身は自分で守る」を確認した。
	□

	６
	危機予防（安全面）のリスク予防策を確認した。
	□

	７
	危機予防（健康面）のリスク予防策を確認した。
	□

	８
	危機予防（精神面）のリスク予防策を確認した。
	□

	９
	危機予防（加害者や犯罪者となる）リスク予防策を確認した。
	□

	１０
	トラブルに遭遇した際の連絡先「24時間年中無休ホットライン」を確認した。
	□

	１１
	トラブルに遭遇した際の対処法を確認した。
①紛失・盗難にあった場合
②病気・ケガをした場合
③事故にあった場合
④事件・犯罪に巻き込まれた場合
	□

	１２
	貴重品とお金の管理について、事前に確認した。
	□



