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飲酒



S大学 1年生男性★未成年
死亡日：2017年9月13日

男子学生（18）は、9月12日に、サークル仲間である男女9人と
沖縄へ旅行。
宿泊先のペンションで、12日午後11時頃から翌13日午前1時ま
での2時間に、缶ビールやワイン、焼酎を飲んだ。
学生は酔っぱらったまま床で寝ていたが（酔った様子で数回に
わたっておう吐したため、仲間が交代で介抱していたという報
道もあり）、午前5時頃に仲間の一人が呼吸が停止していること
に気づき119番通報。
心肺停止の状態で病院へ搬送され、午前7時頃死亡が確認さ
れた。
死因は急性アルコール中毒。
一緒に飲んでいた仲間のうち男女2名も未成年（19歳）だったた
め、警察により補導された。警察が酒の入手先や飲酒状況など
を捜査している。

（アルコール薬物問題全国市民協会)



K大学男子学生(20歳)
死亡日：2017年12月11日

• 男子学生(20)は、2017年12月11日夜のサー

クルの飲み会で、数十分間にウオッカをビー
ルジョッキで2杯一気飲みするなどして動けな
くなった。介抱役の5人が別の場所に運び寝

袋に寝かせたが、翌日に呼吸をしていないこ
とが分かり、救急搬送されたが死亡した。

(日本経済新聞)



K大学男子学生(20歳)
死亡日：2017年12月11日

• 両親が2018年12月、飲酒後に適切な処置をしな
かったとして、サークルの学生6人を保護責任者
遺棄致死容疑で告訴。(日本経済新聞)

• K大のサークルの飲み会で2017年、一気飲みを
した男子学生が死亡した事故で、2019年5月27
日、保護責任者遺棄致死容疑で、元メンバーで
21～23歳の男女12人が書類送検された。一部
に起訴を求める意見が付いた。(時事通信)

• 2019年11月5日、学生ら9人が略式起訴された

• （毎日放送)



節度ある飲酒：エタノール20g
(サッポロビール)



アルコールの吸収

(HowStuffWorks)

胃
小腸



アルコール血中濃度と酔い

• 0.02～0.04% 判断力が少しにぶる

• 0.05～0.10% 抑制がとれる/理性が失われる

• 0.11～0.15% 怒りっぽくなる、立てばふらつく

• 0.16～0.30% 千鳥足、吐き気・おう吐

• 0.31～0.40% 立てない、意識障害

• 0.41～0.50% 意識消失、昏睡(→死)

(アルコール健康医学協会)

• ただし個人差は大きい



アルコールの影響の個人差

• 単純酩酊 ⇔ 複雑酩酊、病的酩酊

• 昏睡に至らなくても転倒や嘔吐時の誤嚥など
で致命的となる場合

• アルコール分解の個人差(→次項）

• 耐性



エタノールの分解・排泄

• エタノール C2H5OH

• ↓アルコール脱水素酵素 Alcohol dehydrogenase

• アセトアルデヒド CH3CHO(有毒)

• ↓アルデヒド脱水素酵素 Aldehyde dehydrogenase

• 酢酸 CH3COOH

• (→体外へ)



アルデヒド脱水素酵素

• アセトアルデヒドの毒性：不快な症状（顔面紅
潮，頭痛，嘔気，頻脈など）の原因

• 人種的特異性：日本人の約50％はアルデヒド
脱水素酵素2型欠損症

• 特に5-10%は完全欠損

• →アセトアルデヒドを分解する働きが弱い

• →悪酔いしやすい



• 少しでも酒を飲むと

–皮膚が赤くなる

– ドキドキする

–頭が痛くなる

→アルデヒド脱水素酵素の働きが弱い可能性
があります

• 飲めない体質なのでやめておきましょう

• 周りの人も無理に勧めてはいけません



「イッキ飲み」の危険

• 「イッキ飲み」のように短時間に大量の飲酒を
すると、血中アルコール濃度が急激に上昇し、
(中略)一気に「泥酔」「昏睡」の状態にまで進

んでしまいます。この急性アルコール中毒は、
低血圧、呼吸困難など危険な状態を引き起こ
し、ひどい場合には死に至る危険性がありま
す。

(アルコール健康医学協会)



節度ある飲酒

• エタノール20g程度

(減酒.jpより)

https://gen-shu.jp/

risks-associated-with-alcohol/

https://gen-shu.jp/


それでも急性アルコール中毒に
なってしまったら

• 意識がない場合は救急車を手配する

・一人にせず、誰かが必ず付き添う

・横向きに寝かせる

・ベルトなど身体を締め付けているものは外す

・おう吐した時は、吐しゃ物をよく拭き取る

・ときどき息をしているか、脈があるかを確認する

・体温が下がらないよう、毛布や上着などをかける

(アルコール健康医学協会の資料より抜粋)



回復体位

(MEDLEY)



アルコール まとめ

• イッキ飲みは、命にかかわる危険が
あるので絶対ダメです。

• 飲めない体質の人に、無理に飲ま
せてはいけません。

• 酔いつぶれてしまった人がいたら手
当てして下さい



喫煙
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たばこのけむりの秘密
■たばこのけむりは体に悪い

・ ６０種類の発がん物質！

２００種類の有害物質！

とくに…

＊ニコチン
血液の流れが悪くなり、心臓や血管の病気の原因とな
る。またたばこをやめられなくする物質といわれる。

＊タール
ガンを発生させる。肺を真っ黒に汚す物質。

＊一酸化炭素
血液の酸素運搬を妨害する。

運動するとすぐ息切れするようになる。

東京農工大学原田賢治
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タバコと肺の病気
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東京農工大学原田賢治



ＣＯＰＤ（肺気腫・慢性気管支炎）の肉眼像
タバコの煙で、肺がとけ、穴があいています（矢印部分）

￥ ￥

￥

比較的正常に近い部分

26東京農工大学原田賢治

http://www.haigan.gr.jp/


27

環境たばこ煙
受動喫煙（2次喫煙、3次喫煙）

呼出煙
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環境たばこ煙
受動喫煙（2次喫煙、3次喫煙）

呼出煙
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環境たばこ煙
受動喫煙（2次喫煙、3次喫煙）

呼出煙



東京農工大学原田賢治 30

1年間毎日1箱のたばこを吸うと、DNA変異が、肺では150個、喉頭では97個、
咽頭では39個、口腔では23個、膀胱では18個、肝臓では6個起こる。

04 NOV 2016



１日数本で
肺がん２倍

• 少量喫煙でも各種
疾患リスクは確実に
上がる
– 喫煙による発がん物
質摂取量は、他の要
因とは比べものにな
らないほど多量

– タバコ煙はイニシ
エーター作用とプロ
モーター作用を併せ
持った完全発がん物
質

31東京農工大学原田賢治



喫煙に許容量はない

• 発がん物質（特にイニシエーター）の発がん作用には閾値がない

• 他の薬物やアルコールのように許容値を設定することができない

– ロシアンルーレットの弾丸が１発でも、危険がないとは言えない

32東京農工大学原田賢治



脳卒中や心臓病の死亡率も増える！

１日約２０本吸う人

脳卒中死亡率 ３．４倍

心臓病死亡率 ４．２倍

たばこを吸っている人は、吸わない

人より病気になりやすい！

東京農工大学原田賢治



東京都受動喫煙防止条例







電子タバコ E-cigarette について

• 「通常のタバコと比較すれば有害物質が少な
い」

• 「受動喫煙の被害は比較的起きにくい」

と今まで考えられてきたが・・・→



電子タバコ E-cigarette について

• As of November 20, 2019, 2,290 cases of e-cigarette, 
or vaping, product use associated lung injury (EVALI) 
have been reported to CDC.

• Forty-seven deaths have been confirmed.

• All EVALI patients have reported a history of using e-
cigarette, or vaping, products.

(CDC [Centers for Disease Control and Prevention]
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html )



喫煙 ま と め

１. タバコは毒です。

２. 周りの人にも害が広がります。

３. いったんたばこを吸い始めると、

なかなかやめられません。

４. 吸いはじめない、吸わせない

ことが大事です。
39



ハラスメント



ハラスメントとは

•差別意識に基づき、あるいは権力関係を用いて
不適切な言動を行い、これによって相手に精神
的・身体的な面を含めて、修学・研究や職務遂
行に関連して不利益や損害を与えること

(本学規程より)

•相手の意思に反する要求や、相手を不快にさせ
る行為

(学生生活GUIDE)



ハラスメントの分類

•セクシュアル・ハラスメント

•妊娠・出産・育児休業・介護休業等に関するハ
ラスメント

•人種・民族ハラスメント

•アカデミック・ハラスメント

•パワー・ハラスメント

•アルコール・ハラスメント



43
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セクシュアル・ハラスメント
の例
•必要以上に身体的接触をする

•性的な側面で人格評価をする

•性的な魅力を強調するような服装や行動を強要
する

•交際や性行為をしつこく迫ったり、プライベー
トな領域(交友範囲や自宅など)について関心を
示す

(学生生活GUIDEより）

•性的な強要はハラスメントどころか犯罪です

•性的マイノリティへの差別もハラスメントです



指導とパワー・ハラスメント
の境目は?
• 一律に区別することはできないとされています(相
手によって感じ方が違う)

• 「なじる、人格否定・存在否定の言動」は明らか
に問題

• 具体的に改善すべき点を指摘することが重要

• 本人の理解・納得を確かめながら指導すること

• 「ブラック部活」になっていませんか？



最近気になる言葉



•ハラスメントは人権侵害です

•限られた人的資源の無駄遣いという視点(松崎)

•大学/サークルという組織を守るためにハラス
メントを防ぐという視点

•加害者とされた側も傷つきます



ハラスメント相談室

•府中キャンパス
• 毎週1回・火曜日又は木曜日 9時00分～12時00分
• 農学部本館1階 電話番号： 042-367-5536

•小金井キャンパス
• 毎週1回・水曜日 9時00分～12時00分
• 管理棟3階 電話番号： 042-388-7018

•予約(どちらも) sa-sodan@cc.tuat.ac.jp

• (被害相談だけでなくコンサルテーションも受
け付けています)



ハラスメント まとめ

•ハラスメントは人権侵害であり、
場合によっては犯罪となります

•被害者はもちろん、加害者とさ
れた側も、周りの関係者も傷つ
きます

•ひとりで悩まず、相談窓口を活
用してください


