



選手注意事項


1． 本大会は平成27年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項（下記参照）により実施する。
2． 本競技場は全天候型である。使用できるスパイクのピンの長さは、走高跳が12mm以下、その他は9mm以下とする。
3． 招集時間は以下のとおりとする。
　トラック種目　競技開始30分前
　フィールド種目　競技開始45分前
　リレーオーダー用紙提出　競技開始60分前
１次招集は上記の時刻に所定の場所で、最終招集は競技開始10分前に現地にて行う。
4． POINTの変更は競技開始60分前までに、OPENの当日参加者は上記の時刻までに本部に申し出ることとする。
5． [bookmark: _GoBack]OPENは、参加者の多少により組み合わせを変更した方が適当であると主催者側が判断した場合、変更することがある。
6． 5000mはPOINT、OPEN同時に行う。
7． ナンバーカードは胸と背にはっきり見えるようにつけること。ただし、走高跳の選手はどちらか一方に付けるだけで構わない。
8． 用器具は主催者側の用意したものを使用すること。

　　　　　　　　　　　　　　本大会申し合わせ事項


1． 跳躍種目の一位決定戦は行わない。
2． 用器具は主催者側で用意したものを使用する。
3． 用器具などを紛失・破損した場合は、個人または所属する団体が弁償するものとする。
