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２年夏 

ケニアへ！ 

AIESECインターン 



参加動機 

ケニアでのAIESEC
インターンを終えて 

4年生から研究室だけれど、 

就活か大学院か決める前に
「研究者の世界」が見たい！ 

自分は一体研究者に向
いているのだろうか？ 



BR.0654を選んだ理由 

• 専門に近いプログラム 

• 将来的に生かせる技術 

• 行ったことのない地域 

• 新たな文化に触れたい 

• 英語圏でない国 



研修概要 

 国 

 研修期間 

 研修先 

 給料 

 滞在先 

07/28 - 09/30 

- Araraquara 

R$600/month = ¥28571 

Republica = シェアハウス 

(9 weeks) 



Republica = シェアハウス 



ブラジル 

 正式名称 

 首都 

 人口 

 面積 

 公用語 

 通貨 

ブラジル連邦共和国 

ブラジリア 

1億9000万人 

850万km2 

ポルトガル語 

レアル 

(日本は37万km2) 



食べ物 
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IAESTE研修 

1. Taís & Anaのグループ 

2. Thaísのグループ 
 

3. Naiara, Felipe & 
Fernandaのグループ 

3つのグループを3週間ずつ回った。 



Taís & Ana 

“肺に存在するalveolar macrophagesがどのよう
な経路を使ってバクテリアを食菌するか” 



Thaís 

“海洋生物が分泌する物質が、抗炎症作用を
持っているか” 



Naiara, Felipe & Fernanda 

“未分化のT細胞がヘルパーT細胞14に分化す
る時、どのような反応が起こっているのか” 



日々の様子 



１日の流れ 
24時 

8時 起床 

9時 研究室到着 
パンとコーヒー 

正午 13時 

17時半～19時
帰宅 

就寝 

研究室 

研究室 ラ
ン
チ 

20時 

ディナー 

(Depends) 

新しい言語は
脳の処理に時
間が必要。 



夜の過ごし方 



夜の過ごし方 
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他国のIAESTE研修生 



Foz do Iguaçu 



Rio de Janeiro 



お金の出入り 

ジャンル 詳細 円 

準備 IAESTE認定試験 8,000 

IAESTE交換手数料 72,000 

飛行機代 242,010 

保険代 16,040 

VISA + ESTA 5,120 

現地生活費 旅行代 69,961 

生活費 51,318 

合計 
最終合計 ¥292,449 

詳細 円 

JASSOからの奨学金 160,000 

IAESTEからの供託金 12,000 

合計 172,000 

464,449 



使用言語 

ポルトガル語 



振り返ると、 



IAESTE研修 

寮に他の研修生がいる場合 

• 国際交流をしていればいい。 

 

• 英語使用 

 

• 誰かが何かを企画してくれる。 

 

• 同じ外国人だから分かり合え
る。 

• 最後はみんな国に帰る身 

いない場合 

• 現地の人と打ち解けなければ
ならない。 

• 現地語使用 

 

• 誰も何もしてくれない。    
完全個人主義。 
 

• 外国人ならではの悩みを共有
できる人がいない。 

• 自分だけ帰る。 



研修を経て 

新しく得たこと 

• 実験の流れがどうなっている
かを理解する力 
 

• ブラジルの科学者像 

 

• 一つの「研究室」イメージ 

 

• マスターやドクターの生徒像
ができた。 

 

成長したこと 

• より的確な質問をする能力 

 

• 専門に必要な実験操作の技術 

 

• 「研究室」を批判的に見る目 

 

• どんな言語でもその土地で学
べる自信 

 

 科学者の視点を得たこと 世界に出て行ける自信 



インターン比較 

AIESEC研修 in Kenya 

• 国際協力とは何か？ 

 

• 短期間でその環境に対し何
ができるかが試される。 

 

• まったく異なる途上国の発見 

 

• 所得の差がありすぎてどこま
で深く接していいか悩む。 

 

IAESTE研修 in Brazil 

• 科学者とはどういう世界か？ 

 

• 学ばせてもらう場。実験操作、
試薬、研究の進め方など。 

 

• 新興国or先進国にて文化の
違いを発見 
 

• QOLは同程度なので、とても
密に接することができる。 

チャレンジング 学び、楽しむ 



IAESTE研修を終えて 

大学院進学を決心。 



最後に 

• 「苦労する」経験をしなさい。 

–泣くほどつらい経験に出会えたら本望 

• みんなが英語をしゃべれると思ったら大間違い 

• 郷に入れば郷に従え 

–その国の言語を話さなければ、本当に打ち解けら
れはしない。 

• 「すべてを学んでやる」という気持ちで 

– ドクターよりはＭ１、Ｍ１よりはＢ３で外に出た方が、
学べることは多いだろう。 



君の経験は誰にも奪えない 
君だけの貴重な財産 



Muito Obrigado! 


